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L
. NEGREIROS

Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros

Circular Interna n.2 [1]/2025

Assunto: Utilizacdao de Telemodveis e Regras sobre Alimentagdo no Espaco Escolar
Lisboa, 16/09/2025

A Presidente da Comissdo Administrativa Provisdria do Agrupamento de Escolas Pintor
Almada Negreiros informa toda a comunidade educativa sobre a aplicacdo de medidas

destinadas a promover um ambiente escolar mais seguro, saudavel e propicio ao
sucesso educativo.

1 Utilizacao de Telemdveis

Orientacdes do Ministério da Educagdo, Ciéncia e Inovagao (MECI) -
setembro de 2025

Segundo as recomendacdes oficiais do Governo:

e Proibigao total do uso de smartphones no 1.2 e 2.2 ciclos do Ensino Basico.
Medidas restritivas recomendadas para o 3.2 ciclo e Ensino Secundario. E
proibida para alunos do 1° ao 6° ano de escolaridade.

e A captagdo de imagens, videos ou dudios dentro da escola sem consentimento
é estritamente proibida.

e O incumprimento destas normas podera resultar na reten¢ao temporaria do
equipamento ou medidas sancionatdrias, com comunicacdo ao encarregado
de educacao.

Estas medidas visam reduzir distracoes, promover a convivéncia saudavel e proteger a
privacidade de todos.

2 Regras sobre Alimentacao

Com vista a promogao de habitos alimentares sauddveis e a seguranca alimentar,
informa-se que:

o« E proibido trazer para o recinto escolar alimentos adquiridos em
estabelecimentos comerciais externos (ex: fast food, pastelarias,



supermercados), salvo em situacOes devidamente justificadas e autorizadas
pela Direcdo.

e S3o permitidos alimentos confecionados em casa, desde que acondicionados
de forma segura e higiénica.

e Esta medida aplica-se a todos os espagos escolares, incluindo refeitdrios, salas
de aula e zonas comuns.

A escola disp6e de refeitério e bar escolar com oferta alimentar adequada e
supervisionada, em conformidade com as orientacGes da Direcdo-Geral da Saude e da
Diregdo-Geral da Educagao.

A colaboracdo de todos é essencial para garantir um ambiente educativo equilibrado,

respeitador e seguro. A Direcdo agradece a compreensdo e o empenho da comunidade
escolar no cumprimento destas orientagdes.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente da CAP



